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Com o sol a espreita, as praias do concelho de Almada adivinham-se locais de eleicdo para desfrutar os dias quentes de Verdo.
Para tirar o maximo partido dos nossos areais, o portal almadadigital deixa-lhe algumas dicas e recomendacdes.

Entre em contacto com a sua praia de eleicao...

através do 1514 e saiba como estd a ondulacdo e o tempo que por |4 se faz sentir, ou visite o site
http://www.infopraias.com . Aqui vai poder consultar o mapa das marés, saber as previsdes meteoroldgicas e ainda
espreitar, através de “webcams” quase todas as praias de Portugal.

E ndo se esqueca, em caso de acidente ligue para o 112.

Praia Segura

- Prefira as praias vigiadas por nadadores-salvadores do I.S.N.;
- Respeite as indicacGes dos profissionais do Instituto de Socorros a Naufragos;
- Respeite sempre as cores das bandeiras;

- Evite tomar banho em zonas frequentadas por surfistas;

- Nade sempre paralelamente a praia;

- Nao mergulhe junto de rochas e pontdes;

- Evite os choques térmicos, ndo entre de rompante na agua;

- Tome banho 3 horas depois das refeicdes;

- Ingira bastantes liquidos;

- Utilize sempre um protector solar adequado;

- Evite e exposicdo solar entre as 11h00 e as 16h00;

- Leve sempre chapéu-de-sol e 6culos escuros;

- Vigie atentamente as suas criangas;

- Nunca deixe o seu lixo na praia;

- N3o leve objectos de valor para a praia;

Respeite o Codigo das Praias

Bandeira VERDE: Boas condicOes para a pratica de banhos e natagdo assumindo as regras e recomendacdes de
seguranca.

Bandeira AMARELA: CondicBes perigosas para pratica de natagdo. CondicGes aceitaveis para banhos assumindo
as regras e recomendagdes de seguranca.

Bandeira VERMELHA: Pratica de natacdo e banhos perigosas. A simples permanéncia préximo da linha de agua
podera representar risco elevado.

Bandeira XADREZ: Praia temporariamente sem vigilancia.

[+] info

Instituto de Socorros a Naufragos

Rua Direita de Caxias, 31

2760-042 Caxias

Central Telefénica / Informagdes sobre cursos N/S: +351 21 454 47 10
Secretaria Central: +351 21 454 47 12

Fax.: +351 21 441 03 90

email: isninfo@net.vodafone.pt

site: http://www.marinha.pt




